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報道関係各位 

養命酒製造株式会社は Yomeishu オンラインショップ限定で 
新ブランド「まいにち養生 365」を開始 

第一弾に初の漢方製剤を新発売 
冷え、疲れ、更年期障害、めまい・・・などを訴える女性のための漢方 

「当帰芍薬散（とうきしゃくやくさん）」 
 
養命酒製造株式会社（本店：東京都渋谷区 代表取締役 塩澤太朗）は、通信販売専
用ブランド「まいにち養生 365（まいにちようじょうさんろくご）」を立ち上げました。
第一弾として、漢方製剤“養命酒製造の漢方”『当帰芍薬散（販売名：養命酒製造 当帰
芍薬散料エキス錠）』を、自社通信販売の Yomeishu オンラインショップ
（https://www.yomeishu-online.jp/）にて新たに販売を開始しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■まいにち養生 365 
養命酒製造が長年健康と向き合い、生薬、ハーブへの知識を深める中で見出した健康
観に基づき、独自の製品を揃えた「まいにち養生 365」。 
日々感じる健康への不安やお悩みに寄り添った、身近に取り入れやすい商品を通して、
皆様の健康をサポートいたします。 
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≪3 つの商品カテゴリ≫ 
養生ケア 
日々の不調に寄り添い、健康へと導く「養生ケア」。効果を感じられる医薬品をはじ
め、健やかな毎日のための機能性表示食品などを取りそろえます。 
養生グルメ 
健康に良い食事を心がけたいという想いに応えて、提案する「養生グルメ」。健やか
なからだの元となる「食」の大切さに向き合い、不足しがちなものを補い、巡らせ、
整えることに着目した健康サポートフーズです。 
養生グッズ 
内側からだけではなく外からも健やかさをサポートする「養生グッズ」。日常的に取
り入れやすい身近なもので、愛用したくなる使い心地にもこだわります。 

 
■養生ケア 初めての漢方製剤に当帰芍薬散を選択 
養命酒とともに歩んできた当社は、その歴史の中で複数の生薬と向き合い、研究して
きました。その研究の中で生薬には様々な力があることが分かり、お客様の健やかな毎
日をさまたげる悩みに対して、生薬が確かな力を発揮できると確信しました。 
当帰芍薬散という処方は、血行を良くし、体内の水分の代謝を調えることで、足腰の
冷え症や更年期障害、月経不順、月経異常、月経痛、めまい、頭が重い等の症状を改善
します。体力が虚弱で冷え症や疲れやすい方に適する漢方処方です。 
冷えや疲れやすさは現代女性の大きな悩みでもあり、月経のトラブルや更年期症状を
抱えて社会活動に従事する、多くの女性のお役に立つ処方であることが期待されます。 
私達、養命酒製造株式会社は上記を鑑み、多くの方が悩む「冷え症」や「更年期障害」
等の女性の不調の改善方法の一つとして、第 2 類医薬品である「養命酒製造 当帰芍薬
散料エキス錠」を 2023年 9 月 1 日に販売を開始いたしました。 
「養命酒製造 当帰芍薬散料エキス錠」には、以下の特長があります。 
・生薬を長年研究してきた養命酒製造が選んだ漢方薬。 
・トウキ、センキュウ、シャクヤク、ブクリョウ、ソウジュツ、タクシャの 6 種の生
薬を合わせて抽出、乾燥して得たエキスを配合した錠剤。 

・服用に便利な錠剤タイプ。 
・日々の生活において扱いやすい、アルミパウチ入り。 
・悩みが穏やかに改善できるイメージが感じられる優しいデザイン。 
 
おかげさまで、早速、うれしい反響をいただいております。今後も、お客様のニーズ
がありながら、これまでの私達の商品では十分な解決がされていない健康不調に対して、
漢方製剤の新製品を販売していく所存です。 
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「まいにち養生 365」は日々、生を養うと書きます。 
それは日々の不調や加齢に伴う変化に向き合いつつ、いたわり、手当てしながら前を
向く生き方です。「まいにち養生 365」をライフスタイルとしてご提案し、皆様の毎日
が、より健やかで晴れやかなものとなるようなお手伝いができればと願っています。 
今後も、養命酒製造株式会社は、お客様の信頼に応え、豊かな健康生活に貢献するこ
とを経営理念とし、お客様の健康に資する商品サービスを提供してまいります。 

 
■本資料に関するお問い合わせ先 
養命酒製造株式会社 通販グループ 
担当：山下 誠也（やました せいや） 
TEL：0265-83-0898 
s-yamashita@yomeishu.co.jp 
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■参考情報 
販売名 養命酒製造 当帰芍薬散料エキス錠 
リスク区分 第 2類医薬品 

成分・分量 12錠中当帰芍薬散エキス（1/2 量）2.30g を含有しています。 
日局トウキ 1.5g  日局センキュウ 1.5g 日局シャクヤク 2.0g  日局ブ
クリョウ 2.0g 日局ソウジュツ 2.0g 日局タクシャ 2.0g 
上記生薬量に相当します。添加物として、無水ケイ酸、ケイ酸 Al、CMC-
Ca、ステアリン酸 Mg、乳糖を含有しています。 
＜成分に関連する注意＞ 
本剤は生薬（薬用の草根木皮等）を原料として使用していますので、製品
により色調等が異なることがありますが、効能・効果にはかわりありませ
ん。 

効能・効果 体力虚弱で、冷え症で貧血の傾向があり疲労しやすく、ときに下腹部痛、
頭重、めまい、肩こり、耳鳴り、動悸などを訴えるものの次の諸症：月経
不順、月経異常、月経痛、更年期障害、産前産後あるいは流産による障害
（貧血、疲労倦怠、めまい、むくみ）、めまい・立ちくらみ、頭重、肩こ
り、腰痛、足腰の冷え症、しもやけ、むくみ、しみ、耳鳴り 

用法・用量 次の量を食前又は食間に水又はお湯にて服用してください。 

＜用法・用量に関連する注意＞ 
(1)小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてく
ださい。 
(2)食間とは食後 2~3 時間を指します。 

使用上の注
意 

1. 次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください 
（1） 医師の治療を受けている人。 （2） 胃腸の弱い人。 
（3） 今までに薬などにより発疹・発赤、かゆみ等を起こしたことがある
人。 
2. 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、
直ちに服用を中止し、この製品
を持って医師、薬剤師又は登録
販売者に相談してください 
3．1ヵ月位服用しても症状がよ
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くならない場合は服用を中止し、この製品を持って医師、薬剤師又は登録
販売者に相談してください 

保管・取扱い
上の注意 

(1)直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所にチャックをしっかり閉
めて保管してください。 
(2)小児の手の届かない所に保管してください。 
(3)他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったリ品質が変
わることがあります。） 
(4)吸湿しやすいため、服用のつどチャックをしっかり閉めてください。 
(5)本剤をぬれた手で扱わないでください。水分が錠剤につくと、錠剤表
面が変色したり、亀裂を生じることがあります。 
(6)使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。 

内容量 360 錠 

製造販売元 養命酒製造株式会社 長野県駒ヶ根市赤穂 16410 
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