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報道関係各位  

季節の変わり目は、お通じが乱れがちではありませんか？  

お通じの乱れは、便秘や痔の原因になります。  

養命酒製造  漢方製剤シリーズ第 2 弾、  

体力が比較的ある中等度以上で、  

年齢とともに腸の動きが弱まり、便秘・痔がちの方のための漢方  

「桃核承気湯（とうかくじょうきとう）」が新登場  

 

養 命 酒 製 造 株 式 会 社 （ 本 店 ： 東 京 都 渋 谷 区  代 表 取 締 役 社 長 COO  田 中 

英雄）は、自社通信販売の Yome ishu オンラインショップにて、漢方製剤の第２

弾として、「養命酒製造  桃核承気湯エキス錠」を、2024 年９月 30 日から新発

売いたします。本品は、昨年９月に上市した女性のための漢方薬「養命酒製造  当

帰芍薬散料エキス錠」に続く、養命酒製造  漢方製剤シリーズの商品です。  
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●便秘や痔の方に適した「桃核承気湯」  

桃核承気湯は、5 種の生薬の組み合わせで、腸を動かして 、便の水分を増やして

柔らかくし、油分で便の滑りをよくすることで、便秘に効くと考えられています。  

体力が比較的ある中等度以上で、年齢とともに腸の動きが弱まり、便秘・痔がちの

方に適する漢方処方です。  

 

1）  漢方の伝統の医学書「傷寒論」に記載されています。  

2）  ５種 の 生薬 （ト ウニン 、 ケ イヒ、 ダイオウ、 カン ゾウ、 芒硝 （硫 酸ナ ト リ ウム ））

を配合。  

3）  血（けつ）の巡りを改善します。  

 

 

 

 

左から、トウニン、ケイヒ、ダイオウ、カンゾウ、芒硝（硫酸ナトリウム）  

 

●「養命酒製造  桃核承気湯エキス錠」  

生薬を長年研究してきた養命酒製造が選んだ漢方薬です。日本薬局方の基準

に適合した５種の生薬を配合しております。  

・服用に便利な錠剤タイプ。  

・日々の生活において扱いやすい、アルミパウチ入り。  

・悩みが穏やかに改善できるイメージが感じられる優しいデザイン。  

 

●「まいにち養生 365」とは  

養命酒製造が長年健康と向き合い、ハーブや生薬への知識を深める中で見出した

健康観に基づき、「まいにち養生 365」シリーズの開発を行っております。  
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「養生ケア」、「養生グルメ」、「養生グッズ」の 3 つの商品カテゴリで独自の商品を提

供しています。「養命酒製造  桃核承気湯エキス錠」は、「養生ケア」商品の第４弾

となります。  

 

「まいにち養生 365」、それは日々の不調や加齢に伴う変化に向き合いつつ、いた

わり、手当てしながら 前を向く生き方です。「まいにち養生 365」をライフスタイルとし

てご提案し、皆様の毎日が、より健やかで晴れやかなものとなるようなお手伝いができ

ればと願っています。  

 

養命酒製造株式会社として 100 年以上、お客様に寄り添う中で、健康に対する

様々な不安やいつまでも健康でありたいとの願いを強く感じ、お客様のニーズがありな

が ら 、 こ れ まで の 私 達 の 商 品 で は 十 分 な 解 決 が さ れ て い な い 健 康 不 調に 対 して 、 漢

方製剤の新製品を販売していく所存です。  

 

今後も、養命酒製造株式会社は、生活者の信頼に応え、豊かな健康生活に貢献

することを経営理念とし、お客様の健康に資する商品サービスを提供してまいります。  

 

■本資料に関するお問い合わせ先  

養命酒製造株式会社  通販グループ  

担当：山下  誠也（やました  せいや）  

TEL：0265-83-0898  

s -yamash i t a@yome i shu . co . jp  

Yome i shu オンラインショップ：ht tps: / /www.yome i shu -on l ine . jp /  

mailto:s-yamashita@yomeishu.co.jp
https://www.yomeishu-online.jp/
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■参考情報  

販売名  養命酒製造  桃核承気湯エキス錠  

リスク区分  第 2 類医薬品  

成分・分量  

９錠中  桃核承気湯エキス（３ /４量）1 .8ｇを含有していま

す。  

日局トウニン 3 .75g  日局ケイヒ 3 .0ｇ  日局ダイオウ 2 .25ｇ  

日局硫酸ナトリウム十水塩 1 .5g  日局カンゾウ 1 .125g  

上記生薬量に相当します。  

添加物として、無水ケイ酸、ケイ酸 A l、CMC-Ca、ヒドロキシプロ

ピルセルロース、ステアリン酸 Mg、トウモロコシデンプンを含有して

います。  

＜成分に関連する注意＞  

本剤は生薬（薬用の草根木皮等）を原料として使用しています

ので、製品により色調等が異なることがありますが、効能・効果に

はかわりありません。  

効能・効果  

体力中等度以上で、のぼせて便秘しがちなものの次の諸症：月

経不順、月経困難症、月経痛、月経時や産後の精神不安、腰

痛、便秘、高血圧の随伴症状（頭痛、めまい、肩こり）、痔疾、

打撲症  

用法・用量  

右記の量を食前又は  

食間に水又は白湯にて  

服用してください。  

＜用法・用量に関連する  

注意＞  

（１）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに

服用させてください。  

（２）食間とは食後２～３時間を指します。  

使用上の注

意  

してはいけないこと（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用

が起こりやすくなります）  

１．本剤を服用している間は、次の医薬品を服用しないでくださ

い  

他の瀉下薬（下剤）  

２．授乳中の人は本剤を服用しないか、本剤を服用する場合は

授乳を避けてください  

相談すること  
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１．次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談し

てください  

（１）医師の治療を受けている人。（２）妊婦又は妊 娠してい

ると思われる人。（３）体の虚弱な人（体力の衰えている人、

体の弱い人）。（４）胃腸が弱く下痢しやすい人。（５）高齢

者。（６）今までに薬などにより発疹・発赤、かゆみ等を起こした

ことがある人。（７）次の症状のある人。  むくみ（８）次の診

断を受けた人。  高血圧、心臓病、腎臓病  

２．服用後、右記の

症状があらわれた場

合は副作用の可能性

がありますので、直ちに服用を中止し、この製品を持って医師、薬

剤師又は登録販売者に相談してください  

まれに下記の重篤な症状が起こることがあります。  

 
その場合は直ちに医師の診療を受けてください。  

３．服用後、次の症状があらわれることがありますので、このよう

な症状の持続又は増強がみられた場合には、服用を中止し、この

製品を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください  

  下痢  

４．１ヵ月位（便秘に服用する場合には５～６日間）服用し

ても症状がよくならない場合は服用を中止し、この製品を持って医

師、薬剤師又は登録販売者に相談してください  

５．長期連用する場合には、医師、薬剤師又は登録販売者に

相談してください  

６．本剤の服用により、予期しない出血があらわれた場合には、

服用を中止し、この製品を持って医師、薬剤師又は登録販売者

に相談してください  
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保管・取扱い

上の注意  

（１）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所にチャックを

しっかり閉めて保管してください。（２）小児の手の届かない所に

保管してください。（３）他の容器に入れ替えないでください。

（誤用の原因になったり品質が変わることがあります。）（４）

吸湿しやすいため、服用のつどチャックをしっかり閉めてください。

（５）本剤をぬれた手で扱わないでください。水分が錠剤につく

と、錠剤表面が変色したり、亀裂を生じることがあります。（６）

使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。  

内容量  135 錠  

製造販売元  養命酒製造株式会社  長野県駒ヶ根市赤穂 16410  

販売価格  

（税込）  

3,300 円  
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表示見本  

 


