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報道関係各位 

残暑が続いていますが、ぐっすり眠れていますか︖ 

複数の睡眠不安にアプローチ 

養命酒製造オリジナルの⾚いハーブティー 

「ぐっすりタイム」が新登場 

養命酒製造株式会社（本店︓東京都渋⾕区 代表取締役社⻑ COO ⽥中英

雄）は、⾃社通信販売の Yome i shu オンラインショップ※にて、お休み前にも安⼼

なノンカフェインの機能性表⽰⾷品のハーブティー「ぐっすりタイム」を、2024 年９⽉

24 ⽇から新発売します。 

睡 眠 の 質 の 向 上 に 役 ⽴ つ 、 良 質 な 眠 り を サ ポ ー ト す る ２ つ の 機 能 性 関 与 成 分

（GABA、クロセチン）を配合し、養命酒製造が厳選した 5 種類のハーブエキスをブ

レンドし、⾹りよく、まろやかに仕上げました。 

※ht tps : / /www.yome i shu-on l i ne . j p /  
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養 命 酒 製 造 株 式 会 社 と して 100 年 以 上、 お 客 様 に 寄 り 添 う 中 で、 健 康 に 対 す る

様々な不安やいつまでも健康でありたいとの願いを強く感じています。近年では、眠り

が浅く途中で⽬覚めることや、起きた 時に 眠気や疲労感があることから くる、「次の⽇

への不安」の⾼まりを感じています。 

20 歳以上を対象に した 令和元年 の国 ⺠ 健 康・栄 養 調 査 によると、 「夜 間、 睡 眠

途中に⽬が覚めて困った」と回答した者の全体割合は 25.7％でした。また、年齢が

⾼くなるに従い割合が⾼くなる傾向がありました（図１）。⼀⽅、「睡眠全体の質に

満⾜できなかった」と回答した者の割合は 21 .8％となりました。 

図１．夜間、睡眠途中で⽬が覚めて困った者の年代別の割合（総数 5,702 ⼈） 

厚⽣労働省、令和元年国⺠健康・栄養調査報告を引⽤しグラフ作成 

 

平成 21 年から平成 30 年までの国⺠健康・栄養調査において「睡眠で休養が⼗

分にとれていない者」の割合は平成 21 年からの推移でみると有意に増加していまし

た（図２）。また、「健康⽇本 21（第⼆次）︓平成 25 年度から平成 34 年度

ま で の 国 ⺠ の 健 康 の 増 進 の 総 合 的 な 推 進 を 図 る た め の 基 本 的 な 事 項 を ⽰ し た 、 ⼆

⼗⼀世紀における第⼆次国⺠健康づくり運動⽅針」の「睡眠による休養が⼗分にと 
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図 2.睡眠で休養が⼗分にとれていない者の割合の年次推移 

厚⽣労働省、平成 30 年の国⺠健康・栄養調査報告を引⽤しグラフ作成 

 

れ て い な い 者 の 割 合 の 減 少  ⽬ 標 値 ︓15％ 」 も 達 成 で き て い な い こ と か ら も 、 睡 眠

の質に関する不安を抱える⽅が⼀定数いることがわかりました。 

「 ぐ っす りタ イ ム」 は 、 ⾚ い ⾊と ⽢ い ⾹ り が特 ⻑ の ル イ ボ ス 茶に 、 養 命酒 製 造 が 厳 選

した 5 種類のハーブエキスをブレンドしました。お休み前にも安⼼なノンカフェインのお

茶なので、「次の⽇への不安」も和らげます。 

「ぐっすりタイム」には、以下の特⻑があります。 

・養命酒製造が提案する、機能性表⽰⾷品のお茶。  

1 ⽇当たりの摂取⽬安量当たり、GABA100 ㎎とクロセチン 7.5 ㎎を摂ること

ができます。「ぐっすりタイム」1 本（2.3g）を 150ml のお湯や⽔に溶かしてお

飲みください。粉末タイプのお茶なので、持ち歩きも容易です。 

・２つの機能性関与成分には、以下の 3 つの機能が報告されています。 

●GABA ①仕 事 や 勉 強 に よ る ⼀ 時 的 な 精 神 的 ス ト レ ス や 疲 労 感を 緩 和 す る 。
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②睡眠の質（深い眠りや⽬覚めのよさ）の向上に役⽴つ。 

●クロセチン ③良質な眠りをサポートする（睡眠の質（眠りの深さ）を⾼め、

中途覚醒回数を減らし、起床時の眠気や疲労感を和らげる）。 

・⾚いハーブティー 

原材料のルイボス茶と機能性関与成分（クロセチン）の⾊に由来します。温か

みのある⾊で、お休み前などのリラックスタイムにおすすめです。 

 

・養命酒製造の知⾒を⽣かして、⾹りよく、まろやかに 

ルイボス茶の⾵味を⽣かす、⽢く優しい⾹りのカミツレや爽やかな⾵味のレモンバ

ーム、優しいフローラルな⾹りのボダイジュ（リンデン）、上品な味わいのパッション

フラワー、⾚い⾊のクコの実を選びました。 

5 種のハーブ 

（左から、カミツレ、レモンバーム、リンデン、パッションフラワー、クコの実） 
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「ぐっすりタイム」を販売する Yome ishu オンラインショップでは、養命酒製造が⻑

年健康 と向 き合い、 ハ ーブ や⽣薬 への知識 を 深める中 で ⾒出した 健 康観に基 づ き、

「まいにち養⽣ 365」シリーズとして「養⽣ケア」、「養⽣グルメ」、「養⽣グッズ」の 3

つの商品カテゴリで独⾃の商品を提供しています。「ぐっすりタイム」は、今年の 6 ⽉に

発売した「めぐりのお酢」につづく、「養⽣ケア」商品の第 3 弾となります。 

 

「まいにち養⽣ 365」、それは⽇々の不調や加齢に伴う変化に向き合いつつ、いた

わり、⼿当てしながら前を向く⽣き⽅です。「まいにち養⽣ 365」をライフスタイルとし

てご提案し、皆様の毎⽇が、より健やかで晴れやかなものとなるようなお⼿伝いができ

ればと願っています。 

今後も、養命酒製造株式会社は、⽣活者の信頼に応え、豊かな健康⽣活に貢献

することを経営理念とし、お客様の健康に資する商品サービスを提供してまいります。 

 

■本資料に関するお問い合わせ先 

養命酒製造株式会社 通販グループ 

担当︓⼭下 誠也（やました せいや） 

TEL︓0265-83-0898  

s -yamash i t a@yome i shu . co . j p  
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■参考情報 

ぐっすりタイム（機能性表⽰⾷品） 
名称 インスタントブレンド茶 

原材料名 

ルイボス茶エキスパウダー（オリゴ糖、ルイボス茶）（国内製
造）、カミツレエキスパウダー（デキストリン、カミツレ抽出
物）、ＧＡＢＡ、レモンバームエキスパウダー、ボダイジュエキ
スパウダー、クコの実エキスパウダー、パッションフラワーエキス
パウダー／環状オリゴ糖、プルラン、クチナシ  

機能性関与成分 GABA、クロセチン 

内容量 69g（2.3g×30 本） 

保存⽅法 直射⽇光や⾼温多湿となる場所を避けて保存してください。 

摂取の⽅法 
本品 1 本（2.3g）を 150ml のお湯または⽔に溶かして
お召し上がりください。 

販売者 養命酒製造株式会社  東京都渋⾕区南平台町 16-25  

届出表⽰ 

本品には GABA とクロセチンが含まれます。これらの成分に
は以下の機能があることが報告されています。●GABA ①
仕事や勉強による⼀時的な精神的ストレスや疲労感を緩和
する。②睡眠の質（深い眠りや⽬覚めのよさ）の向上に役
⽴つ。●クロセチン ③良質な眠りをサポートする（睡眠の
質（眠りの深さ）を⾼め、中途覚醒回数を減らし、起床時
の眠気や疲労感を和らげる）。 

摂取をする上での
注意事項 

本品は多量摂取により、疾病が治癒したり、より健康が増進
するものではありません。1 ⽇当たりの摂取⽬安量を守ってく
ださい。降圧薬を服⽤している⽅は、医師、薬剤師に相談し
てください。 

届出番号 I1154  
販売価格 

（税込み） 
5 ,500 円 
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表⽰⾒本  


