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当社の主力商品であります「養命酒」は、今から400年以上前の1602年

（慶長７年）に、信州・伊那谷で創製された薬酒です。その評判が次第に

広まり、より多くの皆様にお役立ていただくため、1923年（大正12年）に

全国販売に向けて会社組織といたしました。その後、海外への輸出も開始

し、主に東南アジア諸国を中心として海外市場におきましても安心、安全な

品質の商品としてご利用いただき、ご信頼をいただいております。 

また、生薬やハーブに関する当社の長年の研究成果を活かして開発をした

「ハーブのお酒」やショップ、レストランの商業施設「くらすわ」をはじめ

として、癒しや健康を皆様にお届けするための事業にも取り組んで

おります。　 

今後も、より多くの皆様のご信頼の下、より品質の高い商品を造り続け、

「生活者の信頼に応え、豊かな健康生活に貢献する」という経営理念の

実現に向けて、邁進してまいります。 



養命酒関連事業

暮らしに寄り添いながら皆様の健康をサポートいたします。

「薬用養命酒」「食べる前のうるる酢」「ハーブのお酒」等の

商品展開、海外事業、通販事業、

商業施設「くらすわ」等に取り組んでいます。

健やかな毎日を送っていただくために



薬用養命酒の配合生薬

生薬とアルコールの協力作用

「薬用養命酒」は、生薬の持つ薬効を効率よく引き出すため
に、14種類の生薬を原酒に同時に浸漬します。すると成分が
原酒とよく溶け合い、自然に近い状態で薬効成分が抽出され
ます。「合醸法」と呼ばれるこの薬酒本来の製法は、各生薬の
成分の浸出速度がそれぞれ違うため、高度な技術と経験が
要求されます。合醸と熟成の過程を経ることで、品質がまろやか

「薬用養命酒」に溶け込む14種類の生薬です。
生薬は、複数種を組み合わせて用いると、効きめの幅を広げます。
互いによい所を引き出すことから、「生薬の相乗作用」といわれます。

イカリソウの地上部です。
これを食べた羊が元気に
なったという故事とともに、
強壮効果が知られています。

ウコンの根茎を用います。
鮮やかな黄色で、ターメリッ
クとして、カレー作りに欠かせ
ないスパイスでもあります。

クスノキ科の植物「ケイ」の
樹皮を用います。香りがよ
く、スパイスとしてはシナモン
と呼ばれます。健胃薬として
知られます。

ベニバナの花を用います。
鮮やかな赤色で、染料や油
としても用いられます。血色
を良くする作用があります。

ジオウの根。
可憐な花とちりめん状の葉
が特徴的な植物です。古く
から体力をつける生薬とし
て知られます。

「立てば芍薬…」とたとえら
れる美しい花を咲かせます。
園芸用にも用いられますが、
生薬にはその根を用います。

チョウジのつぼみです。
クローブの名前で、スパイス
としても広く用いられます。
その香りが、食欲を増進さ
せます。

トチュウは一科一属一種の
植物分類的にも珍しい植
物です。
お茶には葉を使いますが、
生薬には樹皮を用います。

乾燥させたオタネニンジン
の根です。中国では3000
年前から用いられており、
日本へは8世紀に伝来しま
した。強壮剤の代名詞的
存在です。

ボウフウの根や根茎を用い
ます。
お正月に、一年の健康長寿
を願って飲むお屠蘇にも使
われています。

メハジキの地上部です。
「母に良い草」として、西洋
でもローマ時代から婦人向
けの薬として用いられてき
ました。

クロモジの木や皮を用います。
かじったり擦ったりするとさ
わやかな香りをたてます。
高級楊枝の材料として用い
られます。

マムシの皮と内臓を取り除
いて精製した生薬です。
古くから強壮効果の良薬と
して知られています。

で芳醇となり、また、浸出過程では複数の生薬の薬効が結び
つくため、生薬単体では得られない幅広い効果が得られます。
なお、少量のアルコールには血行促進、消化促進、中枢神経抑制
による催眠効果などの作用があり、これらが処方生薬の作用
に加わることで、全体の作用が増幅される特徴があります。
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ハマウツボ科の植物ニク
ジュヨウの肉質茎。
中央アジアなどの砂漠地帯
に生えている植物の根に
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食べる前のうるる酢
食べる前の飲用が女性のキレイをサポートする“美容系飲料”

食事のはじめに食物繊維が多く含まれる野菜を食べるこ
とで、糖質の吸収を穏やかにするという食事法のことです。
この考え方に基いて作られたのが「食べる前のうるる酢」で
す。レタス約1個分の食物繊維（難消化性デキストリン）と
ハーブ由来の美容成分「AGハーブMIX™」を配合し、
女性のキレイをサポートします。野菜が苦手な方、炭水化物
に偏った食生活の方にもおすすめ。「食べる前のうるる酢」は、
いわば「飲むベジタブルファースト」です。

ドクダミ、セイヨウサンザシ、カモミール、ブドウ葉を原料とした
エキスです。新しいエイジングケア素材として注目されて
います。

ビタミンC、ビタミンB６、ヒアルロン酸を追加し、糖類を加えず、
低カロリーにこだわりました。（１本125mlあたり９kcal）フレー
バーは「アセロラ×キウイ」と「ゆず×レモン」の2種類です。
炭酸を加えず、炭酸飲料が苦手な方にもすっきりとした味
わいをお楽しみいただける飲み口に仕上げました。

日常生活で不足しがちな食物繊維がレタス約1個分
（約4,600mg）含まれています。

※｢AGハーブMIX™｣は、アークレイ株式会社の登録商標です。

ベジタブルファースト

4種のハーブのチカラ「AGハーブMIX™」

食べる前のうるる酢 ビューティー 

食物繊維レタス約1個分

ドクダミ セイヨウサンザシ ブドウ葉カモミール

［ 日本女性の食物繊維摂取量 ］
平成20年国民健康・栄養調査結果の概要より
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「ダイエット」「美容」の両方を考えて生まれた女性のための
ドリンクです。お酢をベースに、「AGハーブMIX™」と
「難消化性デキストリン」を配合。アセロラ×キウイフレーバー
の微炭酸タイプです。

食べる前のうるる酢 スパークリング



「フルーツとハーブのお酒」は５種類のハーブとフルーツを組み合
わせたおいしい”美容のお酒”です。
ラインナップはうるおい美容に着目したハーブを配合し、レモネード
風味に仕上げた「檸檬とハーブのお酒」、すっきり美容に着目した
ハーブを配合し、アップルパイ風味に仕上げた「林檎とハーブの
お酒」、もぎたてのようなフレッシュな香りがおいしいうるおい美容
の「白桃とハーブのお酒」の３種類です。

「フルーツとハーブのお酒スパークリング」は、「フルーツとハーブ
のお酒」に美容成分をプラスした、華やかなスパークリングシリー
ズです。キレイをサポートする美容成分に加え、女性にうれしい
やさしい飲み心地の微炭酸に仕上げました。
ラインナップは、ビタミンC配合の「檸檬とハーブのお酒スパークリン
グ」、食物繊維配合の「林檎とハーブのお酒スパークリング」、ヒアル
ロン酸配合の「白桃とハーブのお酒スパークリング」の3種類です。

ハーブのお酒
薬酒造りのノウハウを活かし、東洋ハーブを使用した「ハーブのお酒」

フルーツとハーブのお酒 フルーツとハーブのお酒スパークリング

「ハーブの恵み」は、ナツメ、シナモン、クコの実など、厳選した13種類
の東洋ハーブをバランスよく配合した“香りがおいしい”お酒です。長年
培ってきた薬酒造りの技術をベースに、味わいと香りの良さにこだわり
ました。香料や着色料無添加のナチュラルな風味が特徴で、健康
志向の高い方にご愛飲いただいております。ロックやストレートは
もちろん、柑橘系のジュースやワインで割るなど、さまざまな飲み方で
楽しめます。

「ハーブの恵み スパークリング」は、「ハーブの恵み」をソーダで割った
缶入りカクテルです。爽やかなハーブの香りと味わいを楽しめます。
微炭酸タイプのやさしい飲み心地に仕上げました。香り豊かな「ハーブの
恵み」の魅力はそのままに、すっきりとした後味は食事とも相性抜群です。

ハーブの恵み

ハーブの恵み  スパークリング

１３種類の東洋ハーブ
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こう けん せい さい

http://www.yomeishu-online.jp/
通信販売サイト

当社が長年培ってきた生薬関連の研究をもとに
開発した指定医薬部外品の「幸健生彩」、3種類
の人参パワーで注目の活力源「カンカ」などの健
康関連商品のほか、諏訪湖畔にある商業施設
「くらすわ」の商品や｢食べる前のうるる酢｣
｢ハーブのお酒｣「家醸本みりん」「養命水」
などの当社商品を皆様のお手元へ直接お届け
いたします。

“健康”を直接お届けするために   

「人々の豊かな健康生活に貢献したい」という当社の願いは、
国内だけにとどまりません。海外にも、長年にわたり、
主力商品「養命酒」を輸出しております。

主な市場は、香港、マレーシア、シンガポール、台湾で、
香港では50年以上、マレーシア、シンガポールでは40年以上、
台湾では20年以上、現地の方にご愛飲いただいております。

「養命酒」は一つですが、国や地域によって、とらえられ方がさまざまです。
そうした国・地域の文化や市場環境を考え、現地に即した
マーケティング活動に取り組んでおります。

今後は、「養命酒」だけでなく、「ハーブのお酒」の輸出など、
さらなる海外市場の拡大を目指してまいります。
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当社は「くらすわ」で多くのお客様と接し、ニーズをくみ取
り、商品開発などに活かしていくとともに、日頃のご愛顧へ
の感謝の気持ちをおもてなしの形でお届けしたいと考えて
おります。 

養命酒製造から皆様への
おもてなしの形

食を通して皆様の
健やかな暮らしに貢献したい

駒ヶ根の貴重な自然を多くの人々と分かち合う癒しの森
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薬用養命酒製造工程

3000ｍ級の山々が連なる中央アルプスと南アルプス。その間を
流れる天竜川。駒ヶ根工場はこうした環境に抱かれた標高
800ｍの高原にあります。敷地の広さは約36万㎡。そのおよそ
70％が自然の森林に覆われています。
当工場では、「薬用養命酒」「ハーブの恵み」「養命水」などの
商品を製造しています。いずれも原料として水を使用して
おり、この地でとれる中央アルプス空木岳の花崗岩層に磨か
れた軟水は、製造に最適であるといわれています。工場立地
の決め手となったのは、この水の品質の良さでした。
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｢薬用養命酒｣は、原料から製品に至るまで、

工程毎の厳重な品質管理の下、医薬品等の製造

管理と品質管理に関する基準であるＧＭＰ（Good 

Manufacturing Practice）に基づいて製造を

行っています。工場における品質部門と製造部門

が連携し、品質管理と製造管理の両面からより良い

製品を工場から送り出せるよう日々 努めています。

調製後の「薬用養命酒」は瓶詰室へ送られ、
厳重な衛生管理の下、瓶詰めされます。 
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商品開発センター
生活者の皆様のニーズに応えるために

「養命酒」の製造で培ってきた生薬の技術や製造方法を
応用し、ハーブを使用した健康感のある酒類や食品の開
発を進めています。生活者の視点に立ち、生活者のニーズ
に応えられる商品として開発した「フルーツとハーブのお
酒」は、女性の皆様の「健康感のあるお酒を飲みたい」とい
うニーズにお応えする商品です。また、当社直営のショップ・
レストラン「くらすわ」の商品開発に当たっては、直接お客様
と接することで得られる情報を活かし、当社ならではの特徴
ある商品開発を目指し、安心・安全な食品の開発に取り組
んでいます。

「糖化」とは体内で余った糖分が、たんぱく質に結合し劣化させることです。たんぱく質の中でも特に「糖化」されやすいのが
コラーゲンです。コラーゲンは、皮膚、血管、骨、関節など多くの場所に存在しているため、「糖化」により劣化すると、肌は荒れ、
血管のしなやかさは失われ、骨はもろくなり、関節も硬くなるなど、いわゆる老化の現象が現れます。この「糖化」は多くの生命
現象と切り離せない程密接な関係があるため、これらの関係を含めた広い意味で「糖化ストレス」と呼ばれています。

商品開発センターの前身である中央研究所は、現代の科
学が生まれる前に造られた、いわば経験的所産である「養
命酒」に現代科学の光を当て、その内容や効能を科学的
に解明し、時代の要求に応じた「養命酒」とするための研
究開発部門として、1964年（昭和39年）に設立されました。
2014年（平成26年）には新商品の開発・研究に注力する
部門としての位置付けをより明確にするため、「商品開発
センター」に名称を変更いたしました。生活者の皆様の健
康に貢献できる新商品の開発に取り組んでいます。

酒類・食品開発
老化は20～30代から始まっており、この老化の要因の
１つに「糖化ストレス」があります。見た目にわかりやすい
肌の老化に対して「糖化ストレス対策」により、肌を美しく
保つことを目標とした商品の開発に取り組んでいます。
今後もこの分野の商品の拡充を図る一方で、超高齢
化社会にも目を向けていきます。年を重ねるにつれて
発症する病の多くにも「糖化ストレス」が大きく関わって
います。「糖化ストレス対策」により現在の健康を維持し
たり、病気の一歩手前の状態である「未病」を改善でき
るよう新たな機能・価値を創造し、機能性を有する食品の
開発に取り組んでいます。

エイジングケア関連商品開発

商品開発センター（長野県上伊那郡）

糖化ストレスとは
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ｅコラボ（エコラボ）つるがしま　環境教育施設

太陽光発電所の概要
1961年（昭和36年）から「養命酒」の原料である原料用アルコール
とブドウ糖の製造工場として利用しておりました埼玉県鶴ヶ島市の
工場跡地を有効活用した太陽光発電事業に取り組んでおります。
住宅地の中での事業ということで、周囲の景観にも配慮し植栽を配
した敷地の中で、環境への負荷低減、電力供給懸念の対策、地域
の環境教育などの社会貢献活動にも寄与したいと考えております。
年間予想発電量は、一般家庭400～500世帯分の電力消費量に相
当します。

「エネルギーと地球環境問題、防災を考える」をテーマ
に、太陽光発電所に併設された見学のための施設で
す。どなたも自由に見学ができ、太陽光発電のしくみや
自然エネルギーについて学ぶことができます。
東洋大学建築学科ソーシャルデザインスタジオの
「鶴ヶ島・未来との対話プロジェクト２０１３」として学生
と地域住民の皆様が意見交換を積み重ね設計され
た住民参加型の建築物です。災害時には、地域の
皆様が利用できるよう、蓄電池システム、電気自動車との
相互電力供給などの設備を有し、井戸水を活用した
災害時対応の機能も有しています。

施設名称

所在地

敷地面積

発電出力

年間予想発電量

CO₂削減効果

鶴ヶ島太陽光発電所

埼玉県鶴ヶ島市

約40,000㎡

1,990kW

約2,625千kWh/年

約945t/年

Photo Takumi Ota

保有資産を有効活用し、地球温暖化の原因となるCO2を排出しない
地球にやさしい太陽光発電に取り組んでいます。

地球にやさしい自然エネルギー

鶴ヶ島太陽光発電所
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社会の一員として

地域・社会貢献活動への取組み 

工場構内の森林を計画的に間伐し、管理をしてい
ます。バランスのとれた樹層を構成するために、
低、中、高の樹木の育成を進めています。

［緑化活動］

信州駒ヶ根ハーフマラソンのコース整備に協力し
ています。

［ボランティア活動］

「クリーンアップ大作戦」として、工場周辺の道路
や空き地などの清掃活動を定期的に実施していま
す。

［工場周辺の清掃活動］

中学生から社会人まで工場内での研修を通じて社
会体験活動を行っています。

[社会体験活動]

駒ヶ根工場では、約3000株の芍薬を植栽し、
公開しています。6月頃に見頃を迎え、一面に広が
る芍薬の花をお楽しみいただけます。

［芍薬フェスタ］
しゃく やく

製造工程を実際にご覧いただくことで、安心安全
な製品であることを実感していただけるよう、見学
コースを設け、一般に公開しています。

［駒ヶ根工場見学］

養命酒製造株式会社駒ヶ根工場は、養命酒等の生産において、
緑と水に恵まれた伊那谷の自然環境との調和を考慮した環境の保全活動を行います。

１．地球環境の保全と維持のため、環境に係わる法律、協定等を遵守し、汚染の未然防止を図るなど、生産活動に配慮します。
２．生産活動が環境に与える影響を的確にとらえ、環境目的、目標を明確にし、環境管理システムの維持的改善を推進します。
３．資源の有効利用と廃棄物の適正処理を推進し、環境に与える負荷を低減します。
４．地域社会との共生に努めるとともに、自然環境との調和に配慮した企業活動に努めます。
５．工場の全従業員に対し、環境についての教育、情報の周知を行い、環境方針の理解と環境保全の意識高揚を図ります。

養命酒製造株式会社駒ヶ根工場 環境方針 

当社は、役員および従業員一人ひとりが「生活者の信頼
に応え、豊かな健康生活に貢献する」という経営理念に
基づき、社会的良識と責任をもって行動するため、「行動
規範」を定めています。

行動規範  CSR



〒150-8563 東京都渋谷区南平台町16-25
TEL 03-3462-8111（代表） 
・渋谷駅西口（南改札）から徒歩約12分　
・渋谷駅西口バスターミナルから「上町駅行」ほか、
 1つ目バス停「道玄坂上」正面

鶴ヶ島太陽光発電所へのアクセス

〒350-2204 埼玉県鶴ヶ島市鶴ヶ丘331-1
・東武東上線鶴ヶ島駅から徒歩約20分
当施設の見学案内は、地域との取り組みにおけるエネルギー教育の
一環として「特定非営利法人 鶴ヶ島第二小学校区地域支え合い協議会」
が行っています。
【見学のお問い合わせ・お申し込み】
TEL 049-298-7974(電話受付時間10:00-15:00)
特定非営利法人 鶴ヶ島第二小学校区地域支え合い協議会 事務局
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鶴ヶ島第二小学校
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FSC®ロゴマークは、製品に使用されている木材が、森林管理協議会(FSC®)のルールに則って、
適切に管理されていると第三者機関により認証された森林から生産されたものであることを示します。
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